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Reha! Doch was dann? stanrsia Il praviont

= Als DRV-Patient*in haben Sie im
Anschluss an die o
RehabilitationsmaBnahme Anspruch - IRENA digital
auf eine Reha—Nachsor.ge der . IRENA analog
Deutschen Rentenversicherung

- T-RENA analog

Nachsorge-Formen:

PLURL T
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. . . STAATSBAD J| PYRMONT
Ablauf in der Einrichtung Gesundhenﬂgbemude
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Caspar Einweisungsseminar Begleitetes Training

Heute erhalten Sie eine Einfiihrung Bitte bringen Sie hier lhr
in die Caspar App. Smartphone oder Tablet mit!

Nachsorgevortrag/

beratung
Vorstellung der Nachsorgeformen &
Nachsorgeentscheidung

Nachsorge

Ihre digitale Nachsorge
startet mit einem
BegriBungsanruf der
Caspar Clinic

Woche 1 Woche 2 Woche 3
© @ O O ©

\.2/ '\'/

A n" Arztliches Abschlussgesprich

Sollten Sie noch kein Nachsorg-Empfehlungs-
formular erhalten haben, kénnen Sie nun bei
Ihren Arzt*innen nachfragen

v

Einweisungstraining

Zu Beginn lhrer Reha findet ein
Einweisungstraining mit >
Therapeut*innen statt

Selbstindiges Training
Auf lhrem Zimmer oder im Caspar Bereich
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Caspar Health App A T

Diese Woche Ubungen fiir heute

10 53

UBUNGEN DAUER

Mein Fortschritt
1710 Ubungen

Mein Trainingsplan

Wissen & Schritte
Wohlbefinden
4 /6 Themen 4.234/10.000

FORTSCHRITT

BENOTIGTE AUSRUSTUNG:

@] Matte & Thera-Band

Hiftéffnung in RL -

. v : Dehnung GesaR / Hiifte
1Satz 5min

Assistierte Beinstreckung

Pl
- “ in RL mit Theraband -

Dehnung Hiifte / Bein

2 Satze 8 min

Ansehen > Schritte
hinzuftigen

Beckenschaukel vo./hi. in

"d‘«' RL - Mobilisation LWS

1Satz 2min

Hinweis: Fiihren Sie das Training nicht durch, wenn Sie
sich korperlich nicht wohl flhlen, beispielsweise bei
Fieber, Schwindel oder starken Schwerzen

Ubungen

Briicke - Kraftisune Hiifte /

bungsvorschau
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Die Nachsorge in Zahlen staxrseap |l prrwons

Gesundheit und Lebensfreude

= [RENA: 11,54 %
= TRena: 23,08 %
* Funktionstraining/Rehasport: 8,97 %

= Digitalte Nachsorge (Caspar): 56,41%

s I
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Beispie
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Diese Woche

Mein Fortschritt
1/10 Ubungen

Mein Trainingsplan

Wissen & Schritte
Wohlbefinden

4/6Themen

Schritte
hinzufiigen

Ansehen

Hinweis: Fiihren Sie
rlich nicht

Ubungen

30.10.2024

00:00
UBUNG 2710

Unterarmstiitze auf dem
Pezziball - Starkung des Rumpfes

5 min

DAUER

BENOTIGTE AUSRUSTUNG:

@] Matte  © Gymnastik Ball

Ubung iiberspringen

Verbleibende Zeit: 4:02

113

SEKUNDEN

Uberspringen

L
STAATSBAﬂI,_P‘YRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

Feedback

Wie empfanden Sie die Ubung (optional)

Micht gut In Ordrung Sehr gut

Hatten Sie Schmerzen? (optional)

Stérende Schmerzen

Die Schmerzen sind stark und
penetrant. Es fallt mir zunehmend
schwerer, meine tagliche Arbeit
auszuiiben,

Méchten Sie noch etwas mitteilen?
Sie hier Ihren Kol ar ein.
Diese Ubung hat mir geholfen mich besser
zu fhlen. Mein Beine werden wieder
kraftiger!

Schmerzstirke chern

Uberspringen




In Kiirze auch als Praventionsprogramm b

RV-FIT

Der Ablauf

y 2 3 Tage ganztagig

ambuiant oder Q

§ Tage stationar

I freigestellt ’

)]

[ Y
2. 3 Monate

1.2 mal pro Woche

berufsbegleitend
B
2 Oi) B

3 3 Monate
selbstandig trasnieren
berufsbegleitend

‘ 1 Tag ganztagyy
= ambulant oder
3 Tage stationar

fresgestellt
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Gesundheit und Lebensfreude

Programminhalte

e Bewegung

Sie dben karperschonende Alltags-
’? t bewegungen und kriftigen mit dem
’ Training Ihre Muskulatur 10r eine stabile
Y Karperhaltung

v * Muskelaulbautraining
* Ausdauertraining
/ * Arbeitsplatzbezogene Ergonomisberatung
L4

Ernahrung
Sie kochen gemeinsam gesunde

nelle Gerichte und lernen,

welche Lebenamittel Ihnen
besonders gut tun
* Ernhrungsberatung

* Gemeinsames Kochen

* Einkaulstipps

Berufsbegleitend vor

H Umgang mit Stress
. ; Sie Uben, skiiv loszulassen und

v lernen Tricks, mit denen Sie auch in

stressigen Zeiten zur Rube kommen

oder nach der Arbeit

® Stressmanagement

¢ Entspannungsubungen

c;' ’/'Z‘ (2. B. autogenes Training]
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STA'M_IEID PYRMONT

Dialoqg zur digitalen Zukunft in Bad Pyrmont

»innovation fur morgen, Teilen ist das neue Haben*
Mittwoch, den 23.10.2024

P
N

’ﬁ\? Zusammenfassung ﬂ.[l

aus dem
Workshop ,,Gesundheit*
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1. Auswertung m'm'lﬁin PYRMONT

Brainstorming:

+ Digitale Badekur (ambulant) in Bad Pyrmont

- Bad Pyrmont Gesundheits-App

« Pravention durch Pyrmonter Gesundheits-App (flr unsere touristischen
Gaste, hier wird Gesundheitsbewusstsein initiiert!)

« Telemedizin ausbauen, Telemedizinische Zugange erweitern

« Kostentrager sind die Krankenkassen (Standortvorteil far
Fachkraftegewinnung)

« Zugang zu RV-Fit bahnen

Digitale Zukunft Bad Pyrmont 1
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2. Auswertung STA'M_IED PYRMONT

Das ist unsere Herausforderung:

* Erhéhung Gaste, Bewohner, Kurgaste

Warum macht das Sinn diese Herausforderung
anzugehen?

 Cash-Flow

Chancen?

- Steigerung der Attraktivitat BPT

Risiken?

« Zeitprobleme
Digitale Zukunft Bad Pyrmont 1
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2. Auswertung STA'M_IED PYRMONT

Brainstorming:

 Datenaustausch
« Offenes Datensystem
* Netzwerk mit z.B. Mobhilitat / Tourismus

Digitale Zukunft Bad Pyrmont 2



L

3. Auswertung STA'M_IED PYRMONT

Brainstorming:

« Telemedizin — Badearzt online — ambulante Badekur
« Tourismus & Gesundheit

* Nicht nur DRV

- Langfristige Betreuung (nachhaltig)

« BPT-App

Digitale Zukunft Bad Pyrmont 1



