
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    „Wer rastet, der rostet“ 

 

Dagegen hilft Bewegung. Im Bad Pyrmonter Bewegungspark an der Hylligen-

Born-Alle (am Königin-Luise-Park) stehen 5 Geräte zur Verfügung, um 

Bewegung neu zu entdecken. 

 

Der Seniorenbeirat der Stadt Bad Pyrmont bietet Anleitung und Unterstützung 

an – bei trockenem Wetter: 

Montags um 10:00 Uhr unter Anleitung von Manfred Boeglen. 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

 

 

 

 

 

 

 


